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Trait
Scores

++ + = - -- Résultats
Leadership 3-4 5-6 7-12 13 14-15 15
Pacifisme 3 4 5-8 9-10 11-15 3
Fierté 3-4 5 6-9 10-11 12-15 12
Sollicitude 3 4-5 6-9 10 11-15 3
Ambition 3-5 6-7 8-12 13-14 15 15
Introspection 3 4 5-10 11-13 14-15 3
Méthode 3 4-5 6-9 10-11 12-15 7
Changement 3-4 5 6-9 10-11 12-15 6
Persévérance 3-4 5 6-9 10-11 12-15 8
Sexualité 3 4 5-8 9-10 11-15 6
Énergie 3-4 5 6-9 10-11 12-15 10
Dépendance 3-5 6 7-10 11-12 13-15 10
Autonomie 3 4-5 6-9 10 11-15 11
Association 3-4 5-6 7-10 11-12 13-15 7
Liberté 3-5 6-7 8-11 12-13 14-15 15
Déférence 3-4 5-6 7-10 11 12-15 5
Audace 3-7 8-9 10-13 14 15 13
Conformisme 3-6 7-8 9-12 13-14 15 9
Agressivité 3-5 6 7-10 11-12 13-15 9
Ordre 3-5 6-7 8-12 13 14-15 10
Psychologie 3-4 5 6-10 11-12 13-15 10

Leadership
L'exercice de l'autorité n'est pas fait pour vous: il vous répugne profondément. Si on vous 
proposait de prendre la tête d'un groupe ou d'un mouvement‚ votre réponse serait négative car 
vous détestez vous imposer. S'il faut offrir ses services pour coordonner un projet‚ c'est avec 
soulagement que vous en laissez la responsabilité à quelqu'un d'autre. Ce genre d'initiative est 
incompatible avec votre caractère effacé: vous êtes mal à l'aise dans un rôle de premier plan. La 
supervision de nombreux subalternes serait pour vous un lourd fardeau. Au lieu de prendre les 
commandes‚ vous préférez demeurer dans l'ombre. Faire triompher vos idées est la dernière de 
vos préoccupations. Vos opinions vous sont personnelles et vous ne cherchez pas à les faire 
partager. Vous ne tenez tout simplement pas à convaincre. Un poste clé où il faut former du 
personnel et transmettre des instructions vous déplaît tout autant. Vous restez loin des fonctions 
influentes qui donnent du pouvoir mais entraînent des obligations. Vous ne voulez pas indiquer 
aux gens la voie à suivre et les conduire à destination; ils n'ont qu'à s'orienter eux-mêmes ou à se 
soumettre comme vous aux directives d'une autre personne. L'obéissance vous est plus naturelle 



que le commandement. Vous refusez absolument d'exercer quelque domination que ce soit. Vous 
avez depuis longtemps renoncé à toute forme de leadership. 

Pacifisme
Toute manifestation d'agressivité vous est insupportable. Le climat malsain qu'entraîne une 
mésentente vous empoisonne l'existence. Lorsqu'un conflit éclate‚ vous avez à coeur d'alléger 
l'atmosphère et de mettre fin aux hostilités. Ce n"est certes pas vous qui jetteriez de l'huile sur le 
feu pour attiser la discorde. Au contraire‚ vous vous efforcez d'éviter toute querelle qui risque de 
dégénérer en guerre ouverte. Si on vous offense‚ vous demeurez imperturbable sans chercher à 
répliquer : vous vous réfugiez sagement dans le silence. Hausser le ton est tout à fait contraire à 
votre réserve habituelle. Votre calme désarmant apaise la tempête qui gronde. Il vous arrive de 
pousser la patience jusqu'à la résignation. 

En société‚ vous savez faire preuve de diplomatie. Par esprit de conciliation‚ vous vous 
empressez de multiplier les compromis afin d'en arriver sans délai à un accord durable. Les 
règlements à l'amiable vous semblent nettement préférables aux négociations tendues dont l'enjeu 
doit être âprement disputé. Vous avez en effet tendance à conclure une transaction sans 
marchander car il vous est difficile de vous montrer coriace en imposant vos conditions. De 
guerre lasse‚ vous laissez l'autre l'emporter plutôt que de lui tenir tête. En y mettant un peu 
d'insistance‚ on peut ainsi vous arracher de nombreuses concessions. Votre caractère 
accommodant vous permet de mettre beaucoup d'eau dans votre vin. Avec vous‚ il y a toujours 
moyen de s'arranger. 

Un de vos rêves les plus chers serait de rester en bons termes avec tout le monde afin de mener 
une vie tranquille. Vous êtes une personne facile à vivre qui fait tout pour favoriser une 
atmosphère de bon voisinage. Dans vos relations avec les gens‚ vous évitez de rompre l'équilibre 
délicat de la bonne entente. En retour‚ vous détestez qu'on vienne troubler votre sérénité par des 
scènes de colères. Vous aimez l'humeur égale des gens discrets qui‚ comme vous‚ s'intègrent en 
souplesse à leur entourage. L'harmonie des rapports humains compte beaucoup pour vous. Dans 
un milieu où les êtres vivent à l'unisson‚ vous êtes dans votre élément. Rien ne vous plaît autant 
qu'un climat social où règne une douce complicité. Ce que vous désirez par-dessus tout‚ c'est 
vivre en paix. 

Fierté

Sollicitude
Un grand esprit de sacrifice vous pousse à vous dévouer auprès des plus démunis. La pauvreté 
vous attriste et vous bouleverse; votre bonté devient alors charité. Loin d'être hautaine‚ votre pitié 
a la profondeur du don de soi. Vous êtes en effet capable de payer de votre personne dans le but 
d'alléger la misère humaine. Au chevet des malades‚ vous posez tout naturellement les gestes qui 
soulagent. Votre grandeur d'âme se manifeste également par votre attitude à l'égard des gens qui 
vous ont causé du tort. Oubliant l'offense‚ vous passez l'éponge avec indulgence plutôt que d'en 
garder rancune. Le pardon que vous accordez est d'une telle sincérité qu'il rétablit l'harmonie. 
Votre générosité est sans borne: votre coeur tendre ne demande qu'à donner. 

L'immense sollicitude avec laquelle vous traitez les gens est devenue chez vous une seconde 
nature. Vous acceptez de vous donner de la peine pour tirer quelqu'un d'embarras. Toute 
demande d'assistance trouve auprès de vous une réponse bienveillante. Les personnes en 
difficulté n'ont même pas à signaler leurs besoins pour obtenir votre concours: vous vous portez 
spontanément au-devant d'elles pour leur offrir vos bons offices. Rien ne vous tient plus à coeur 
que de rendre service: un appel au secours vous fait accourir aussitôt. On peut toujours compter 



sur vous pour recevoir un coup de main. Vous savez aider sans rien attendre en retour. Votre 
serviabilité de tous les instants fait le bonheur de bien des gens. 

Ambition

Introspection
Vous trouvez important de jeter un regard lucide sur votre personne pour en discerner les 
motivations véritables. Le fonctionnement de votre personnalité suscite chez vous beaucoup 
d'intérêt. Vous tenez à bien saisir les mobiles qui vous poussent à agir. C'est pourquoi vous vous 
livrez sans cesse à l'analyse de vos émotions. Votre monde intérieur‚ vous l'explorez à fond afin 
d'en connaître tous les recoins. Vous aimez prendre le temps de faire le point sur votre vie. 

Vous avez conscience que votre univers psychologique vous réserve de passionnantes 
découvertes. Voilà pourquoi vous cherchez à en savoir toujours davantage sur vous-même. Les 
grands problèmes de l'existence piquent votre curiosité. Le monde qui vous entoure vous 
interpelle de mille manières et éveille en vous le goût de la contemplation. A la recherche de 
l'essentiel‚ votre esprit s'interroge constamment. C'est à l'intérieur des êtres que vous voulez 
pénétrer afin d'en saisir la vraie nature. L'aspect visible des choses vous semble trompeur; vous 
désirez aller au-delà des apparences pour pénétrer le sens caché de la vie. Vous aimez vous livrer 
à de longues considérations sur la destinée humaine. A cet égard‚ vous cherchez les réponses à 
des questions que vous jugez fondamentales. Sur les chemins de la philosophie‚ votre pensée 
voyage sans cesse. 

Méthode
Mûrir une décision‚ établir un plan‚ procéder systématiquement‚ toutes ces composantes de la 
prévoyance ne sont chez vous ni excessives ni négligées. Vous ne penchez pas davantage pour la 
préparation à outrance que pour l'improvisation. 

Changement
Comme vous n'êtes ni avide de variété ni réfractaire au changement‚ vous vous contentez d'une 
dose mesurée de fantaisies‚ de déplacements et de distractions. 

Persévérance
Perfectionner un travail‚ réaliser un objectif ou surmonter un obstacle‚ voilà des actes de 
persévérance qui ne vous sont pas habituels même s'ils ne vous rebutent pas. Face aux tâches à 
terminer‚ vous ne manifestez ni obstination ni insouciance. 

Sexualité
Vous ne manifestez ni préoccupation exagérée ni désintérêt marqué pour l'amour tendre‚ les élans 
romantiques ou les plaisirs érotiques. Dans votre échelle de valeurs‚ ces aspects de la vie sexuelle 
se situent dans la moyenne. 

Energie
Qu'il s'agisse d'accomplir une tâche éreintante ou de réaliser un projet dans l'enthousiasme‚ vous 
démontrez une énergie comparable à celle de la majorité des gens‚ sans zèle excessif ni 
relâchement dans l'effort. 

Dépendance



Demander de l'aide‚ rechercher la sécurité‚ réclamer des soins personnels ne vous caractérisent 
pas sans pour autant vous répugner. Comme la majorité des gens‚ vous aimez qu'on vous gâte ou 
qu'on vous assiste à l'occasion‚ mais ce n'est pas chez vous une source de préoccupation. 

Autonomie
La sauvegarde de votre autonomie est la dernière de vos préoccupations. Un service rendu ou un 
conseil judicieux suscitent chez vous une profonde reconnaissance. Vous ne sauriez laisser passer 
l'occasion de bénéficier d'une aide précieuse.Il vous fera plaisir de rendre la pareille au moment 
opportun.L'entraide vous apparaît en effet comme un heureux partage des ressources qui profite à 
tout le monde. C'est donc sans aucune gêne que vous faites part de vos soucis à votre entourage 
de sorte qu'il puisse ainsi mieux vous aider. Vous ne voyez pas l'utilité de garder le secret absolu 
sur vos ennuis personnels. Au contraire‚ vous trouvez souhaitable de tenir certaines personnes au 
courant de votre vie privée. Quand un problème surgit‚ vous appréciez grandement qu'on vous 
propose une solution qui vous tire d'affaire. De même‚ lorsqu'il faut évaluer une situation‚ vous 
ne vous fiez pas uniquement à votre jugement: vous savez compter sur l'avis des autres. Agir de 
votre propre chef sans consulter personne vous paraîtrait imprudent; c'est pourquoi votre seule 
opinion vous semble insuffisante pour éclairer une décision importante. Vous consentez à 
sacrifier une certaine marge d'indépendance en vue d'accroître vos moyens d'action. Selon vous‚ 
l'individualisme doit céder le pas à la solidarité humaine. 

Association
Travailler en équipe‚ appartenir à une organisation ou assister à une assemblée‚ voilà trois types 
d'activités sociales qui vous intéressent modérément. Entre la solitude et les fréquentations 
mondaines‚ vous maintenez un juste équilibre. 

Liberté
Votre conception de la liberté s'accommode fort bien des conventions qui régissent les relations 
humaines. Vous n'êtes pas du genre à proclamer bien haut que les normes de conduite représent 
des obstacles à votre épanouissement. Au contraire‚ les avantages de la vie en groupe vous 
semblent l'emporter largement sur les inconvénients. D'après vous‚ la société contribue au bien-
être de ses membres en définissant les règles qui harmonisent les rapports interpersonnels. Les 
lois vous apparaissent comme des bornes essentielles à la bonne marche de la vie collective‚ 
nullement comme des entraves dont il faut se défaire. Vous n'avez donc aucune intention de vous 
soustraire aux exigences de la solidarité humaine. A votre avis‚ si chaque individu agit à sa guise 
en refusant toute contrainte‚ c'est l'ensemble du système social qui risque de basculer dans 
l'anarchie. Vous reconnaissez qu'on ne peut faire ses quatre volontés tout en souhaitant s'accorder 
avec son entourage. Il vous est facile de renoncer à certains caprices personnels afin d'être plus 
proche des gens. Un calendrier rempli de rendez-vous représente pour vous non pas une série 
d'obligations astreignantes‚ mais d'agréables occasions de rencontrer du monde. Les contacts 
sociaux occupent une place importante dans votre vie. C'est auprès des autres et non pas dans 
l'isolement que fleurit la liberté. 

Déférence

Vous avez le respect des autres; les idées qu'ils émettent éveillent votre intérêt. Votre esprit 
réceptif vous incite à accueillir avec bienveillance les conseils qu'on vous donne et à agir en 
conséquence. Les égards que vous manifestez envers les gens qui vous parlent démontrent 
l'importance que vous leur accordez. En votre présence‚ ils se sentent appréciés et savent que leur 
point de vue entrera en ligne de compte. Avec vous‚ on peut s'exprimer librement car vous savez 
écouter. Vous acceptez les individus qui vous entourent avec leurs ressources et leurs limites. 
Votre considération envers les gens peut se manifester sous forme d'excuses lorsqu'il vous faut 
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reconnaître vos torts. Votre humilité naturelle vous porte à vous effacer devant les autres. 

Audace
Sans être d'une prudence excessive‚ vous n'êtes pas non plus du genre risque-tout. Les jeux de 
hasard‚ les expériences pleines d'imprévus ou les projets périlleux ne sont pas vos activités 
préférées. Face au danger‚ vous prenez les mesures qui s'imposent sans vous tourmenter 
inutilement. 

Conformisme
Votre savoir-vivre témoigne d'un respect des convenances qui n'empêche pas la spontanéité. A 
l'égard des règles de discipline‚ vous adoptez une attitude souple et éclairée. Vous vous 
conformez aux principes moraux sans tomber dans les excès du relâchement ou du scrupule. 

Agressivité
S'il faut faire valoir vos droits‚ exprimer votre désaccord ou répondre à une insulte‚ vous 
manifestez une combativité modérée qui exclut le silence résigné et les crises de colère. 

Ordre
Sans vous complaire dans le fouillis‚ vous ne versez pas pour autant dans l'obsession du 
rangement systématique ou de la vérification pointilleuse. Votre souci du détail évite à la fois la 
distraction négligente et l'extrême minutie. 

Psychologie
Vous accordez peu d'importance à l'analyse psychologique des gens sans toutefois vous en 
désintéresser. Ni la compréhension de leur comportement ni le dévoilement de leurs secrets ne 
vous passionnent. Votre intuition est moyenne. 


